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Эсттrшесlсое восшпанпе в сIюрпе

ВспорrгеЗ€lкJIюЧеНыогрмныеВОЗможноgtиДиЭоtsп,ЦескоюВоспшханиъ

'IВJиЮЩегосяоДиМrвнаlболееВФкlЫхкомпоненювфрмиромlпlяВсеgюронне
и tармонивIно рзвитс)ю человека,

основная задача эстети.Iескою воспитzlни,l в спорте, как и в рупD(

фФах чеповеческой ясвни и деятеJьности закпюч,lflýя в юм, T тбы вызклть у

человека интерес к эстетической стороне яв,пений, развить у нею потрбность

ВьяВJIятъID(ЭстетиtlескоесоДержание'оцениватъиьсgЗдав€rьэсrgп{ЧесIс{е

ценнойи и наrLrть эт0 деJIать, т.е. сформировать в человеке эстетичесцrю

способность.

выспшшrл цроявJlением Эс'rgгической спосбноgrи явJIяflýц одико, не просто

способность чувствовать, переживать , оценивать эо-тетиtlеские явлениь но и

ссдав8ь rrsтичесrс{е ценности,

огношение эстетической оценки какою-либо явлtения

эсгgгической значимости или отношение рзультtша

,"rflической деяrеJьности к ее I4деаJъноNry брзlry характеризует эстетический

вкус.

ошибочно полагать, будто эстетическzlя спосбность дЕЕтся чеJIовеку от

ро)|цеrмя. Ее надо фрrrпаровать, на что и нагrравпено эстетическое воспитчlние,

предполагающее создание запас а эстетичесIсо( знанrй, развипле эсrgпцескою

чувсгва, зtшоженНою В чеJIовеке сrг прир.щl, фрпмрокtние эстgп,нескою Blryca,

навыков 99'гетической делеrьнос.ги. В этом отношении тшоке небходдло

эсгsгtFIеское воспитание спорIýменов, тренФов И ЩУГlD( СПеIsrаJИСЮЦ

работшощих в области спорта.

ВысоIсая эстетиLlескzul lryJbTypa небхОДаr,tа спорrcмену не юJIько дIя того,

чтобЫ достигать высокиХ спортивных результатоВ И иfiъпать ca}roмy

эgtстическое наслzDкдgние в спорте, Сле.ryет учитыВаТЬ И Т0 СУЩOСТВеННОе

воздействие, которое известные спорrcмены в нzlсюящее вреNrя оIGtзывают на

тЕrеJIей, болешrиков (особенно на молодежь).



Ярrс,rешIДВиryаJIЬносМ,нез:лУряД{ыеJIиtшосТинаспоргивнойарене.уго

ВсегдапрzrздникМыслииВоЛи'ВеликолеПнмШколакрасотыиВелI{(шя

человеческого духа,

Кш<извеgгно'личностьформируетсяюлькоВl(еятельносТииЧФез

дйrеш[Iосгъ. Небходшчrо восIмтывiIтъ у чеJIовека не тоJъко спосбноgгь

наýпФкдатъся иgгиrrной красо,гой и понимать В€, Но, главным бразом,

gцремление и умение воIlлотитъ эт0 понимzlние в peaJlьнoм действIд,r и посгуIкаь

ВреВУлЬтата(сВOейТворческойдеятелЬносТипосоЗДаниЮЭстетических

ценностей- , _

На car*oM же деJIе, при определенньD( условиfi спорrг по своей эсtетическои

значимоgшниЧемнеУстУпаgгДрУпДмэлеменftмэстетиLIескойКУльТУры.

ИнтерескспорТуиЛиактиВныеЗаюIТиясПорюмеЩеВоВсенесВI,IдетеJIьстВУюто

неразвrrrости эстglиtlескогo BI9сa Спорг спосбен удовгIегворить самые

упонtlенные эgЕмческие погребносги человеlсL Грубьй, неразвиIъй в

эgЕгшIескомоп{ошенииВIryспрояВIяsrcяоп{оДНепросrOВнапраВпешrоfiина

споrл, а в юм, что именно в спорте и соtryтствующих ему явлени,D( выбIФается

объеrстом интереса,

совремеьшая педаюгика использусrч разlичные мgюФI эстетического

восПиТанияВспорте.НаиболееПростымираспршrраненным'IВJIястся

мсюдсJЦg€сНоrюрЧ:цснеНи'I((уtиtlескойзнацдлоgмспорМВноюдейс.IвиЯЬ

I9асшы шIгагеJьной де ятел ьно сти, вн еш него об л и ка,

.ЦрУплr,r,сТолъжераспрсrрuшенныМметолоМяВIIяgtсяпоIсrз.он

предtоJIапl€т не проgrо сJIовесное ратьяснение про,{вJIения преI9асною в спорпе, но

L{аfi€рсIсУtо демонсrрш_$iю шюкения, приема, упршс{еш4я,

НмболеекDкноеЗначение,ПоМнениюуIеньD(ипеДаююцимеsгмегод

пракгIц99цоцL _IЕч:9ния к творческим проячцениям в двигате,шной

;;;, ксrюрьй прешIолагает мноюI9атное повюрение и иIФеIшение

задшпй и требоваrrрй, обеспе,ммюllц,tх нzкоплоние положрттепьного эgr€мческою

оIшr4формироваtмеИткреПЛеНиеУсгой.п,вьп<,эстfiиЧесI(}tзШlчлмых

ДшdтеJшъD(н€lВькоВиприВыЧекэсТеТикипоВеДени'I..2



Значешrc эстетическLD( цеl+rоgгей спорга

Спорг никогда не существовал вне эстети.Iеской rсуштlры. ЭсrgМЧесlОе

содсркашrе в нем всегда присуrtT воваJIо и присуrt,Iвуег. Вместе С ТеМ, беССПОРНО

и ю, чю цри определенных условиях ЭcIfiичеcIаIе цен}юсм не,IвIIяютýя в сгюpIЕ

qуцIешffitrъш{3llемеЕюм,аиногда и вовсе отходят на задний план.

Поскоrьrсу сугь спорга - состrlз€lние, стреIчrление к высцIим ДОСТИЖеНИЯМ,

тOтехнические результаты, определяющие пбедry, рекор/Щ - ГJIzВНаЯ ПРОДЛСШЯ

спорtа. Высоrсдl спормвньй результат, рекорд в спорtе - это не просtо высокое

техническое лоfiюкение. он всегда имеет и определенное _нравственное

основание, выступ€rя ориентиром в систсме ценносr,ей.

Эстgгическая кульryра как совокупность всех средств, вырбmшшЪПt

чеповсчсством дш цепенапрашIенною вовдейqгв Yя наэстетические способности

лподей и результаты ее воздействия приобретают все возрастающее

значение.

Эgrilическ{е явJIениь цироко предсrавпе}ilше в бласти спорта в caмbD(

разнМразrшх фрrаь cTzlJlи весьма сущесшенной чаgгыо эfiемческой IryJБf,уры

бщестm и оIсвывЕlют се,рь€зное воздействие на фушсдлоtп{ров€lш{е и развитие

самоЮ спорtzl Чегко прослехикЕtся теIцешдlя к усI,IJIению эстетrлеской

значимоСш спорг4 осбеrгrо в сгрФtФq спорг высгупzlет как органrтIеская ЕIасIъ

брза жизни и культуры.

посголдrая, системати.Iеская, цеJIенzшравленная рабсrга по повышению

эстетдrIеского )ровня и культуры общеgгва приводит к существенному

повышению трбовательности к нравствен но-

эgrеIшrcсIОТчrЦеННосIrямспорIивньIхсосгваtlий. TarqM бразом, эgr€тIFlесmя

значимость спорга Фнаррrсваеrcя не kulk абстрактная, сама по себе и

безотносительно ко времени и иgгорическим условиям развития

qшIесгвуIощая ценность, а как рq}уJIьт:п коrпсрегнGисторичсскою действlая,

уrзерцдеrия HoBbDq демоIФатичоскж gгношеrпй, фрьларования всоиороше

развиюй

личности.



Этикатренераи'ВчасТности'деонТолоГиJI-УчениеорДц{онаJьноrUь

гу}rанном поведении тренер4 обеспечиваlощем мzксима'ь}ryю ффlсtвность

трешФоВокДосI,D(порнетоJьконепотерялисВоегоактУальногознаЧени'l,но

должны аJсгивно разрабатьвагься в соответствии с требоваrшая,лл ндrrей Фршш,

Трене,рыпРекрасНоПониМа}отсвойДолг.ДолГЧестнOгO'саI\,IоотВеркенною

.,цпкения спорtсмену, знФот и Ю, как Bblco*o и засJIркенно ценится ID(

блаюрдъй труд. Но сле.ryсг помнить, какое оrрмное значение в успехе тренера

имеют кlаиIuопочцшцg -fPglepa_ 
со спорrгсмеJrом на дальнеfrцее

соВсршенствованиеощшrитеJьнФтреЕФовочноюрежиманасбораrивобщена

трешлрвкD(

В общем комплексе мероприятий важную роJIь играет gцрryцч_

спорrrcмена фgtацgвIl тzцсичное, чуп(ое И ВДЛчIЧИвое отношение к нему, поJIное

исКIIюЧениетого'ЧтоТакиЛииначетравМирУетпсихику'егосознание.

в правилах внутреннего распорядка едва ли можно преryсмощsь

''псID(оJ.огичесIо{9 ttrччсы" в3аимоотношеrшй межл/ тренером и__ спортсменом, 
_

коюрьlепорйимеетотнюДьнеМенЬшеезначениеВисходеТреIilФош(ъчем

применение рaзrшrщъIх методов тренировки,

НеследУетзабыватьиТо'ЧточемВышеУроВенЬспоргивнойнаУкииросг

кУJьЦ/рыкlсеJIения,NМВышетребоваrrиякрабсrгrшсаlr.tспорта.

ВншшаДrисозДаныУслоВияДштоIо'чюбычергымораJtr{всеболееи

более преврщцJlись в Lширко расгrроgrраненныс 
морльные качества всехчJIенов

бщесrва.. "В прОцессе созидшIиЯ бurесгва присхомг и булег присходIть

фрr'мрованиечеJIоВекасВысокойсознатеЛЬностЬюиморшlЬю''.

Хогя новьй чеJIовек восгмтымется в прцессе тудq уrебы, бществеrпrоЙ

доятельности, однако воспитание Jподей трбует пос,Fо,Iнногo внимания п

прryмil*ъD( мер, Потюму воФаgпЕт poJlь спор/п{вньD( оргаlшваlцдi

прсподавfiелейвспорглшъшУЧрсх(деrилqоНадоrI)кIrабьшъпоДUГЕнаноЦ/Ю'

высIJIуIо сгупень и иметЬ тесrryцо связЬ с организациовной,

КаждьlйТренердоJDкенразВиватьвсебеВысокоесознание,актиВIlо

уrаgгвуя в сгроительстве бшестваr СrrДаВаli УЮМУ Ве.ПИКОМУ ДеПУ СВОИ ЗН'lНИЬ СВОИ

t



JIуцш{е уирешretil{я и силы. Авюр, создЕlвая уry кilffу, ставил своей идачей

по[t{оlь молоДIМ спорrrcменам, тренерам, преподавЕIТеJIям Всеgюронне овпадеБ

упшсой тренера и тем самым спосбсгвокtть дalJънеfoшему уJtучшению подOтOвIи

спqрrcменов.

Многолетний опыт работы на ре}личных участках всегда убеждалl нас

в том, как KDKHo молодому тренеру, прибрсгая зн€lниrl, поgtоянно развиваь в

себе качества вд/мtIивою, гуI,tЕlнною чеJIовека- Благорлrrая зqдача

гармониLrески сочстатъ глryбочдо идейlость, ширюrй нау.шьй кругGор,

мораJшIую чиqrýrгу и высоч/ю культуру.

Возмоlкно, некоторые советы, замечания по вопросам дФЕIолоIии

поrcхgrrcя элемеtпарньIми, но дlя молодежи они могуг быть существенными и

важными.

Авторы заранее признатеJlьны читателям за всс замечанлLя, KOTOpbIe

буryг пршlяш во внимание цри обсlоклеlлпл стоJIь вЕDкною вопроса в свgте

новых задач спортивной науки.


